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Пояснительная записка 

Рабочая программа по обязательному предмету коррекционно-развивающей области 

внеурочной деятельности «Социально-бытовая ориентировка» адресована слепым обучающимся, 

имеющимлегкую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения) на уровне основного 

общего образования иразработана соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 

08.11.2022 № 955 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2025г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья», на основе требований к результатам освоения ФАОП ООО, установленными ФГОС 

обучающихся с ОВЗ (вариант 3.3.), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

Федеральной программе воспитания. 

Рабочая программа по предмету коррекционно-развивающей области «Социально-бытовая 

ориентировка» включает пояснительную записку, содержание обучения для 5-10 классов, 

распределенное по годам обучения, планируемые результаты освоения данного предмета 

обучающимися на уровне начального общего образования при реализации АОП ООО (вариант 

3.3.) и тематическое планирование.  

Рабочая программа построена с учетом общих закономерностей и специфических 

особенностей развития слепых обучающихсяс легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Особые образовательные потребности различаются, 

поскольку задаются спецификой нарушения, уровнем общего и речевого развития, определяют 

особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании 

образования. 

У слепых обучающихся, имеющих легкую умственную отсталость (интеллектуальные 

нарушения) будут формироваться первоначальные представления о бытовой и социальной сферах 

жизни в образовательной организации, которые позволят сделать достаточно комфортным их 

пребывание в школе, повысить статус в семье, обогатить знаниями и умения, способствующими 

расширению круга общения. Слепые обучающиеся,имеющие легкую умственную отсталость 

(интеллектуальные нарушения) осознают значимость навыков социально-бытовой ориентировки 

для адаптации к школьной жизни, самостоятельности и независимости от помощи окружающих. 

У слепыхобучающихся,имеющих легкую умственную отсталость (интеллектуальные 

нарушения)будутформироваться первоначальные и адекватные представления о бытовой и 

социальной сфере окружающей действительности. Обучающиеся овладеют знаниями о личной 

гигиене, о здоровом питании, оспособах ухода за одеждой и обувью, о приемах, позволяющих 

поддерживать чистоту в жилых и учебных помещениях, о культуре поведения в различных 

социально-бытовых ситуациях.У них будутразвиваться социально-бытовые умения и навыки, 

необходимые для полноценной самостоятельной жизни. 

Обучающиеся осознают значимость навыков социально-бытовой ориентировки для 

адаптации к школьной жизни, самостоятельности и независимости от помощи окружающих. У 

обучающихся будет формироваться потребность в аккуратности.  

Обучающиеся получат сведения об окружающих их предметах, о взаимоотношениях с 

людьми, которые помогут им сформировать собственную позицию в жизни, расширят кругозор.  

У слепых обучающихся,имеющих легкую умственную отсталость (интеллектуальные 

нарушения)будут сформированы первоначальные, но адекватные представления о бытовой и 

социальной сферах жизни обучающихся, которые позволят сделать достаточно комфортным 

пребывание в школе, повысить статус в семье, обогатить знаниями и умения, расширить круг 

общения и перечень доступных видов предметно-практической деятельности. 

Обучающиеся получат возможность познакомиться с различными службами и 

учреждениями; у них будет формироваться умение обращаться к их услугам. 

Основной целью коррекционного курса социально-бытовой ориентировки (далее -СБО) 

является реализация практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой 
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деятельности в современных условиях; овладение детьми в условиях целенаправленного обучения 

опытом социального поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; 

повышение общего и речевого развития обучающихся.  

Социально-бытовая ориентировка решает следующие задачи:  

 приближение детей к новому социальному опыту с использованием разных видов речи; 

 развитие мотивации к дальнейшему овладению социальным опытом и социальными 

ролями;  

 накопление и развитие представлений об окружающем мире; 

 накопление опыта социального поведения и регуляция собственного поведения; 

 развитие личностных качеств школьника, его внимания, мышления, памяти и 

воображения в процессе участия в моделируемых ситуациях общения, ролевых играх, в ходе 

овладения языковым материалом и социальным опытом; 

 развитие процесса самопознания и самосознания: 

 формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством 

общения, средством познания; 

 развитие познавательных и творческих способностей; обеспечение коммуникативно-

психологической адаптации школьников к социальному миру для преодоления в дальнейшем 

психологического барьера и использование устной речи как средства полноценного средства 

общения в социуме; 

 накопление опыта развития взаимоотношений со слышащими сверстниками и взрослыми. 

Содержание коррекционно-развивающего курса предусматривает прежде всего усвоение 

знаний о себе как о человеке и личности в системе «я – общество». Начиная с первоначальных 

представлений о самом себе, о семье, о школе, постепенно осуществляется формирование 

самосознания школьника. Важное значение имеет формированию представлений, понятий об 

окружающем мире. От овладения языком в большой степени зависит преодоление последствий 

слепоты, возможность обучения детей основам наук и полноценное включение лиц с нарушением 

зрения в коллектив слышащих, в общественную жизнь. 

Исходя из целей и задач курса СБО, в обучении выделяется два направления. Первое из них 

включает формирование тех навыков, которые необходимы в повседневной жизни. Речь идет о 

достижении такой цели, как выработка у обучающихся «физической независимости», то есть 

выполнение множества ежедневных дел с минимальной посторонней помощью или вовсе без нее, 

в ходе которой формируются навыки обращения с различными предметами быта. 

Второе направление связано с достижением более отдаленной цели ‒ это овладение теми 

знаниями и умениями, которые потребуются детям в их дальнейшей самостоятельной жизни. Это 

направление включает в себя знакомство со сферой социально-бытовой деятельности человека. 

Это различные службы, учреждения, организации. Здесь же прививаются навыки культуры 

поведения в школе, в семье, в общественных местах, формируются навыки общения. 

Коррекционная программа курса составлена с учетом возрастных и психофизических 

особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений.  

Особенностью организации учебного процесса по данному курсу является: непрерывная 

повторяемость полученных знаний, возвращение к ним на последующих уроках, использование 

этих знаний в иных связях и отношениях, включение в них новых знаний, а, следовательно, их 

углубление и совершенствование. 

Успех в обучении СБО обучающегося зависит, с одной стороны от учета трудностей и 

особенностей овладения им предметными знаниями, а с другой – от учета его потенциальных 

возможностей. В данном курсе имеет место дифференциация учебных требований к 

обучающемуся по его обучаемости. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические: сравнение, объяснение, рассказ, 

беседа, демонстрация, натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, работа 

с учебником, наблюдения, упражнение, игра, самостоятельная работа, практическая работа, 

обучающий контроль, экскурсия, ситуационный метод и т.д. 
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Место коррекционно-развивающего курса в учебном плане 

В соответствии с ФГОС обучающихся с ОВЗ и ФАОП ООО «Социально-бытовая 

ориентировка» являются обязательным предметом коррекционно-развивающей области 

внеурочной деятельности. Учебным планом на изучение коррекционно-развивающей курса 

«Социально-бытовая ориентировка» в 5-10 классах отводится по 1 часу в неделю: 

 5 класс – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 6 класс – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 7 класс – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 8 класс – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 9 класс – 1 час в неделю (34 часа в год); 

 10 класс – 1 час в неделю (34 часа в год). 

Продолжительность проведения одного коррекционного занятия составляет 40 минут. 

Планируемые результаты освоениякоррекционно-развивающегокурса 

Результаты обучения слепых обучающихся,имеющих легкую умственную отсталость 

(интеллектуальные нарушения) оцениваются по результатам мониторинга и устного опроса детей.  

Планируемые результаты обучения слепых обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 5-10 классов (вариант 3.3.): 

Гражданское воспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

образовательной организации, местного общества, родного края, страны, в том числе в 

сопоставлении с ситуациями, отражёнными в литературных произведениях, написанных на 

русском языке;  

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, формируемое в том числе на основе примеров из литературных произведений, 

написанных на русском языке; 

-  готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней). 

Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, понимание роли речи, русского языка как государственного 

языка Российской Федерации и языка межнационального общения народов России; проявление 

интереса к познанию русского языка, к истории и культуре Российской Федерации, культуре 

своего края, народов России; 

- ценностное отношение к языку как способу общения, к достижениям своей Родины — 

России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе 

отражённым в художественных произведениях;  

-уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.  

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

- готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков;  

- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

Эстетическое воспитание: 
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- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; 

-  понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения;  

- осознание важности русского языка как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

 -стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, рациональный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде в процессе 

школьного языкового образования; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, в том числе 

опираясь на примеры из литературных произведений, написанных на русском языке; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы) 

технологической и социальной направленности; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, уважение к труду 

и результатам трудовой деятельности;  

- умение рассказать о своих планах на будущее. 

Экологическое воспитание: 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

сформированное при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими 

экологические проблемы;  

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

Личностные результаты: 

 сформированность мотивации к соблюдению навыков социально-адаптивного 

поведения, личной гигиены и самообслуживанию, наличие потребности в соблюдении навыков 

личной гигиены и уходе за собой; 

 сформированность активной жизненной позиции, отсутствие иждивенческих 

взглядов; 

 осознание своей гендерной принадлежности, принятие и выполнение социальных 

ролей и моделей поведения, заданных гендерной принадлежностью, в соответствии с возрастом; 

 готовность и способность соблюдать социальные нормы и правила поведения, 

принятые в обществе, требования к поведению в общественных местах, за столом, в транспорте, в 

присутствии других людей; 

 сформированность навыков конструктивного взаимодействия с взрослыми и 
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сверстниками, (в том числе сверстниками противоположного пола), персоналом объектов 

торговли, различных видов общественного транспорта, медицинских и бытовых учреждений, 

сотрудниками учреждений культуры и других социальных объектов; 

 сформированность готовности обращаться за помощью к незнакомым людям и 

адекватно принимать предлагаемую помощь; 

 развитие самостоятельности и уверенности в своих возможностях; 

 наличие потребности трудиться, сформированность ценностного и уважительного 

отношения к профессионально-трудовой деятельности человека, мотивации к профессиональному 

самоопределению, понимание необходимости в будущем иметь профессию и выполнять трудовые 

функции с учетом доступности для слепых,имеющих легкую умственную отсталость 

(интеллектуальные нарушения). 

 

Метапредметные результаты: 

 личностное самоопределение, восприятие образа «Я» как субъекта социально-

бытовой деятельности; 

 оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных 

ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор; 

 понимание значения овладения навыками социально-бытовой ориентировки для 

самостоятельности; 

 ориентация на социально-бытовую независимость; 

 формирование самооценки с осознанием своих возможностей при овладении 

навыками социально-бытовой ориентировки и коммуникативной деятельности; 

 формирование умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить 

в успех при овладении навыками социально-бытовой ориентировки; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование интереса к 

занятиям социально-бытовой ориентировкой; 

 ориентация на содержательные моменты коррекционно-образовательного процесса; 

 овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в различных социальных ситуациях при социально-бытовой ориентировке; 

 формирование установки на поддержание здоровье сбережения, охрану сохранных 

анализаторов и остаточного зрения. 

 

Личностные результаты: 

● сформированность мотивации к самообслуживанию и самостоятельному ведению 

домашнего хозяйства; 

● сформированность активной жизненной позиции, отсутствие иждивенческих 

взглядов; 

● сформированность ответственного отношения к организации самостоятельной 

жизни, качественному выполнению социально-бытовой и социально-коммуникативной 

деятельности; 

● осознание своей гендерной принадлежности, принятие и выполнение социальных 

ролей и моделей поведения, заданных гендерной принадлежностью; 

● наличие компетентности в сфере семейных отношений, сформированность 

собственной автономии в системе отношений с родителями и другими родственниками, 

готовность к созданию собственной семьи, рациональной организации ее функционирования; 

● готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

● сформированность коммуникативной культуры при взаимодействии с взрослыми и 

сверстниками, (в том числе сверстниками противоположного пола), персоналом объектов 

торговли, различных видов общественного транспорта, медицинских и бытовых учреждений, 
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сотрудниками учреждений культуры и других социальных объектов, потенциальными 

работодателями; 

● сформированность готовности к бесконфликтному, конструктивному и деловому 

общению с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации, цифровых 

сервисов, средств, инструментов и технологий виртуального общения; 

● сформированность готовности обращаться за помощью к незнакомым людям и 

адекватно принимать предлагаемую помощь; 

● сформированность готовности к самостоятельной финансовой деятельности, 

участию в торгово-денежных отношениях, независимости в принятии финансовых решений и 

совершении финансовых операций; 

● развитие самостоятельности, стрессоустойчивости и уверенности в своих 

возможностях; 

● сформированность готовности к конструктивному преодолению трудных ситуаций. 

 

Метапредметные результаты: 

● умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебной, познавательной, коммуникативной, социально-бытовой и 

трудовой деятельности, развивать мотивы и интересы самостоятельной деятельности; 

● умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

● умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

● умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

● умение осуществлять поиск нестандартных решений учебных, познавательных, 

коммуникативных, социально-бытовых, трудовых задач, трудных ситуаций с использованием 

навыков моделирования, проектирования и креативного мышления. 

 

Предметные результаты: 

Настоящие планируемые предметные результаты освоения слепыми обучающимися, 

имеющими легкую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения) коррекционного курса 

«Социально-бытовая ориентировка» являются примерными. Они могут рассматриваться в 

качестве целевых ориентиров преподавания данного курса, а также результативности и 

успешности освоения его содержания слепыми обучающимися,имеющими легкую умственную 

отсталость (интеллектуальные нарушения) на уровне основного общего образования. 

Личная гигиена и здоровый образ жизни. 

● знать и соблюдать правила личной гигиены и основы здорового образа жизни;  

● знать и соблюдать гигиенические правила поведения в местах общего пользования;  

● знать и использовать разнообразные туалетные принадлежности по уходу за руками, 

лицом, волосами, зубами в зависимости от гендерной принадлежности;  

● знать место и обеспечивать условия хранения индивидуальных наборов туалетных 

принадлежностей;  

● пользоваться местами, предназначенными для выполнения навыков личной гигиены;  

● выполнять утренний и вечерний туалет;  

● содержать в чистоте руки, ноги, лицо;  

● пользоваться туалетными принадлежностями;  



8 

 

● уметь выбирать различные сорта мыла в зависимости от назначения, ориентируясь 

на форму, запах, присущий многим из них, и рационально их использовать;  

● ухаживать и уметь соблюдать режим дня в соответствии с частями суток; 

● владеть способами измерения времени;  

● владеть способами предупреждения зрительного переутомления и рационального 

использования остаточного зрения;  

● определять время по часам и ориентироваться во времени суток;  

● использовать различные способы оптической коррекции и ухаживать за ними.  

● Одежда и обувь. 

● знать названия, внешний вид и назначение предметов одежды и обуви;  

● дифференцировать предметы одежды и обуви среди других групп предметов;  

● называть и различать предметы одежды и обуви;  

● узнавать одежду и обувь по описанию, описывать и сравнивать предметы одежды и 

пары обуви;  

● знать части и детали одежды (воротник, рукава, манжеты, карманы, лацканы, подол, 

спинка, полочки, пояс), части обуви (носок, пятка, голенище, подошва, каблук, стелька);  

● знать и различать виды одежды (одежда для мальчиков и девочек) и ее целевое 

назначение (одежда для мальчиков и девочек; школьная, домашняя, спортивная, повседневная, 

праздничная, рабочая), виды обуви (мужская, женская, детская) и ее целевое назначение (обувь 

для дома и улицы, спортивная, повседневная, праздничная), деление обуви по сезонам (летняя, 

зимняя, демисезонная);  

● ухаживать за ногтями;  

● пользоваться расческами, щетками для мытья рук;  

● владеть приемами чистки зубов и расчески; 

● выбирать и составлять одежду и обувь определенного вида;  

● классифицировать одежду и обувь по группам и видам;  

● знать и различать ткани, из которых изготовлена одежда (хлопчатобумажная, 

льняная, шелковая, синтетическая, шерстяная), материалы, из которых изготовлена обувь 

(кожаная, резиновая, валяная, текстильная (из ткани));  

● определять одежную ткань по группам и видам;  

● определять, какой вид ухода необходим для обуви в зависимости от материала, из 

которого она изготовлена;  

● знать и различать способы изготовления одежды (сшита, связана);  

● знать способы хранения одежды (складывание, развешивание и т.д.);  

● владеть приемами складывания различных предметов одежды;  

● знать способы развешивания одежды (на стуле, на вешалке, на крючке), 

рациональные способы размещения обуви; 

● развешивать одежду на платяную вешалку;  

● рационально и аккуратно размещать одежду на стуле;  

● знать правила хранения одежды в шкафу (размещение по сезонному использованию, 

по частоте пользования, по сочетаемости в ансамбле);  

● располагать одежду в платяном шкафу;  

● рационально размещать обувь в специально отведенном для этого месте;  

● знать способы ухода за одеждой (чистка одежды щеткой, стирка, глаженье), виды 

труда по уходу за обувью (мытье, сушка мокрой обуви, чистка), значение и необходимость 

каждого вида ухода за обувью;  

● знать инструменты, необходимые для ухода за одеждой, принадлежности для ухода 

за обувью и место их хранения;  
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● ухаживать за одеждой: чистить одежду щеткой, стирать и гладить мелкие предметы 

одежды;  

● выполнять мытье обуви, сушку мокрой обуви;  

● чистить кожаную и замшевую обувь;  

● знать требования техники безопасности при работе с утюгом, иголкой, булавкой, 

ножницами;  

● знать пути предупреждения загрязнения одежды (переодевание в соответствующую 

виду деятельности одежду, соблюдение аккуратности при играх и работе на улице, в природе при 

приемах пищи);  

● знать способы мелкого ремонта одежды (пришивать пуговицы, петельки, вешалки; 

зашивание распоровшейся по шву одежды; подшивание подогнутого края одежды);  

● выполнять мелкий ремонт одежды: пришивать пуговицы, вешалки, обметывать 

петли для пуговиц, зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшивать подогнутый край 

одежды.  

Жилище. 

● иметь представления о разнообразии домов по величине, по окраске, по 

функциональному значению;  

● знать название, функциональное назначение, предметное наполнение школьных и 

домашних помещений;  

● определять помещение по функциональному назначению и по характерному 

предметному наполнению; 

● знать особенности внешнего вида и внутреннего наполнения своего дома;  

● знать названия предметов мебели и их частей;  

● знать виды мебели (для спальной, детской, гостиной, игровой);  

● составлять макет жилой комнаты;  

● выбирать мебель для каждого помещения и рационально размещать ее на макете;  

● знать гигиенические требования, предъявляемые к жилым помещениям;  

● знать способы поддержания чистоты и уборки в помещении, основные виды труда 

по уборке помещения;  

● замечать и устранять непорядок; осознавать преимущества чистоты и порядка в 

помещении;  

● вытирать пыль, мыть, доску, подоконники, двери, плинтуса;  

● пользоваться пылесосом, подметать и мыть пол;  

● застилать кровать;  

● проветривать помещения;  

● знать способы освещения помещений, его значение для человека;  

● знать необходимый инвентарь для уборки помещений и правила его хранения;  

● знать необходимый инвентарь по уходу за комнатными растениями и место его 

хранения, гигиенические требования и виды труда по уходу за комнатными растениями;  

● правильно выполнять различные виды ухода за комнатными растениями. 

Питание.  

● знать основные продукты питания: их названия, отличия по внешнему виду, вкусу, 

запаху;  

● знать группы продуктов: овощи, фрукты, мясные, рыбные, молочные, мучные, 

хлебобулочные;  

● знать продукты животного и растительного происхождения;  

● узнавать продукты среди других групп продуктов, распределять продукты по 

группам; 
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● находить продукты по их описанию, описывать продукты по образцу педагога, по 

схеме, по плану;  

● знать признаки свежих и испорченных продуктов;  

● определять испорченные продукты; 

● знать условия хранения продуктов;  

● знать и выбирать продукты, которые обязательно нужно хранить в холодильнике;  

● знать способы размещения продуктов в холодильнике;  

● знать действие продуктов на организм;  

● знать правила обработки овощей, фруктов, ягод;  

● мыть овощи щеткой;  

● мыть фрукты и ягоды в дуршлаге;  

● знать приемы извлечения продуктов из упаковки: разворачивание, вскрытие 

упаковки, выливание жидких продуктов, высыпание сыпучих продуктов, выкладывание овощей и 

фруктов;  

● извлекать продукты из разных упаковок;  

● упаковывать продукты разным способом: заворачивать, укладывать, наливать, 

насыпать;  

● знать и соблюдать правила техники безопасности при работе с режущими 

инструментами и приспособлениями;  

● обрабатывать продукты с помощью ножа: разрезать, нарезать, намазывать хлеб, 

чистить морковь, картофель, вырезать испорченные места;  

● знать способы отмеривания нужного количества продуктов: мерной ложкой, чашкой, 

стаканом, взвешиванием;  

● отмерять нужное количество продуктов мерной ложкой, чашкой, стаканом;  

● знать названия, состав и способы приготовления простейших блюд;  

● уметь наливать кипяток в заварочный чайник и чашку;  

● соблюдать правила техники безопасности при приготовлении пищи;  

● знать названия предметов посуды и их назначение, виды посуды (кухонная, 

столовая, чайная), столовые приборы (ложка чайная, ложка столовая, вилка, нож), правила и 

последовательность сервировки стола к завтраку, обеду, ужину, способы хранения посуды и 

столовых приборов; 

● выбирать посуду и приборы, необходимые для сервировки стола;  

● мыть посуду, использовать моющие средства;  

● вытирать посуду полотенцем, размещать в сушилке;  

● пользоваться различными кухонными принадлежностями: разделочной доской, 

ножом, крупной теркой, овощечисткой, чесночницей;  

● пользоваться столовыми приборами;  

● знать правила безопасности при эксплуатации плиты и других кухонных бытовых 

приборов; 

● пользоваться кухонными бытовыми приборами (плита, микроволновка, блендер, 

миксер и т.д.); 

● ухаживать за посудой, столовыми приборами и кухонными бытовыми приборами;  

● знать тифлотехнические средства и устройства бытового назначения, используемые 

при приготовлении пищи; 

● пользоваться тифлотехническими средствами и устройствами бытового назначения в 

процессе приготовления пищи; 

● готовить простейшие блюда: бутерброды, винегрет, простые салаты, чай;  

● готовить первые блюда; 
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● готовить гарниры, вторые блюда из мяса и рыбы; 

● готовить сладкие блюда; 

● знать функциональное назначение, устройство, принципы работы и правила 

эксплуатации мультиварки 

● знать и соблюдать правила ухода за мультиваркой; 

● готовить различные блюда в мультиварке; 

● знать приспособления для консервирования; 

● знать и соблюдать технику безопасности при использовании приспособлений для 

консервирования; 

● знать способы закупорки банок и бутылок; 

● знать условия, правила и сроки хранения продуктов, законсервированных в 

домашних условиях; 

● знать правила первичной обработки овощей, фруктов и ягод; 

● пользоваться приспособлениями для консервирования; 

● готовить овощные и плодово-ягодные консервы; 

● владеть навыками культуры поведения за столом; 

● соблюдать правила приема пищи и культуру поведения за столом; 

● вежливо угощать и благодарить за еду.  

Семья. 

● знать типы и формы современной семьи, состав семьи в зависимости от типа и 

формы; 

● знать финансово-экономические, хозяйственно-бытовые и социально-

психологические механизмы функционирования современной семьи; 

● знать и соблюдать свои семейные обязанности; 

● знать семейные праздники и традиции семьи в целом и своей семьи в частности; 

● иметь представления о модели своей будущей семьи, моделировать желаемый 

семейный уклад, внутрисемейные отношения, хозяйственно-бытовую и финансово-

экономическую деятельность семьи; 

● распределять семейные обязанности; 

● планировать семейный бюджет; 

● предлагать конструктивные способы разрешения наиболее распространенных 

семейных конфликтов; 

● организовывать и проводить семейные праздники; 

● иметь представления об уходе за новорожденным ребенком, выполнять основные 

виды деятельности по уходу. 

● Коммуникативная культура. 

● знать правила использования средств вербальной и невербальной коммуникации при 

встрече и расставании со сверстниками и взрослыми;  

● знать основные средства невербальной коммуникации, обеспечивающие соблюдение 

норм вежливого общения с людьми (сдержанная поза, умеренность жестикуляции, поворот 

туловища и головы к говорящему);  

● тактично и вежливо разговаривать с взрослыми и сверстниками;  

● знать и адекватно использовать формы обращения с просьбой к сверстнику и 

взрослому;  

● знать и соблюдать правила речевого этикета при посещении общественных мест 

(кинотеатр, музей, библиотека);  

● знать и соблюдать правила поведения в различных объектах торговли и обращения 

за помощью к сотрудникам и покупателям;  
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● знать и соблюдать правила поведения в гостях;  

● знать требования к выбору подарков;  

● уметь вручать и принимать подарки;  

● знать принципы бесконфликтного, конструктивного и делового общения, нормы и 

требования корректного поведения; 

● избегать конфликтных ситуаций, обусловленных отсутствием или глубоким 

нарушением зрения;  

● поддерживать беседу с людьми различного возраста, гендерной принадлежности, 

социального и профессионального статуса, высказывать свое мнение, выражать свои мысли четко 

и ясно;  

● знать особенности общения между юношами и девушками; 

● уметь адекватно общаться со сверстниками противоположного пола; 

● правильно вести себя за столом во время еды в объектах общественного питания, 

дома и в гостях;  

● контролировать свое настроение, эмоциональные состояния и их проявления;  

● уметь вести разговор по телефону и обмениваться сообщениями;  

● проявлять интерес и позитивное отношение к общению со зрячими взрослыми и 

сверстниками; 

● принимать участие в виртуальном общении со зрячими взрослыми и сверстниками с 

использованием мессенджеров и социальных сетей; 

● обладать готовностью к реальному общению со зрячими сверстниками. 

Транспорт. 

● знать названия транспортных средств;  

● показывать доступными способами и называть транспортные средства, выделять 

транспортные средства среди других предметных групп;  

● описывать виды транспорта и узнавать их по описанию;  

● знать виды транспорта по способу передвижения (наземный, воздушный, водный, 

подводный);  

● знать виды транспорта по назначению (пассажирский, грузовой, специальный);  

● классифицировать транспорт по видам;  

● сравнивать транспортные средства по способу передвижения, по назначению;  

● знать виды наземного транспорта: автомобильный, железнодорожный, гужевой и 

др.;  

● знать основные части транспорта;  

● знать наличие маршрута у общественного транспорта;  

● знать наличие остановок у пассажирских транспортных средств, их характерные 

особенности;  

● знать и соблюдать правила безопасности и поведения в общественном транспорте;  

● знать профессии людей в транспортных предприятиях;  

● знать правила и места приобретения проездных билетов, обращение с проездными 

документами;  

● предъявлять проездные билеты, документы контролеру, водителю;  

● знать формулы речевого этикета при пользовании общественным транспортом;  

● пользоваться формами речевого этикета пассажиров;  

● узнавать транспортное средство на слух;  

● ориентироваться в салонах наземного транспорта и в метро;  

● входить и выходить из пассажирского транспортного средства.  

Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. 
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● знать содержимое домашней аптечки, назначение и правила применения 

лекарственных средств;  

● иметь представления о вреде самолечения;  

● уметь пользоваться градусником (в т.ч. «говорящим» термометром);  

● знать правила оказания первой помощи;  

● оказывать первую помощь при ожоге, порезе, ушибе;  

● накладывать повязку на рану;  

● наклеивать антисептический пластырь на поврежденное место;  

● знать и адекватно использовать средства оптической коррекции (для слепых с 

остаточным зрением);  

● поддерживать в чистоте средства оптической коррекции зрения;  

● знать и рационально использовать способы снятия зрительного и тактильного 

утомления;  

● соблюдать рекомендации врача-офтальмолога;  

● соблюдать режим зрительных нагрузок в повседневной жизни (для слепых с 

остаточным зрением).  

Торговля. 

● различать российские монеты и банкноты разного номинала; 

● знать виды денежного расчета; 

● определять номинал купюр с помощью специального программного обеспечения, 

установленного на мобильном устройстве; 

● пользоваться банковской картой; 

● знать принципы устройства и функционирования банкомата и терминала; 

● пользоваться банкоматом и терминалом, выполнять операции по карте, доступные 

через банкомат и терминал; 

● самостоятельно совершать финансовые операции с использованием современных 

цифровых сервисов, средств и технологий;  

● иметь представления о разнообразии объектов торговли;  

● знать виды объектов торговли и их назначение;  

● знать принципы организации пространства и особенности функционирования 

различных видов объектов торговли; 

● знать ассортимент товаров различных видов объектов торговли и примерный режим 

их работы;  

● узнавать вид объекта торговли по витрине, по запаху, по условным обозначениям и 

другим доступным признакам;  

● осуществлять оптимальный выбор объекта торговли для приобретения конкретного 

товара; 

● знать профессии людей, работающих в объектах торговли;  

● знать и соблюдать правила безопасного поведения в объектах торговли с учетом 

отсутствия или глубокого нарушения зрения; 

● знать и соблюдать правила поведения покупателя в различных объектах торговли и 

речевой этикет покупателя;  

● владеть алгоритмами совершения покупок в различных объектах торговли без 

визуального контроля; 

● взаимодействовать с персоналом объектов торговли и покупателями, уметь 

обращаться за помощью, логично, грамотно и последовательно излагать возникшую проблему и 

суть просьбы, адекватно принимать оказываемую помощь, корректировать ее содержание по мере 

необходимости посредством диалога; 
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● находить в объекте нужный товар (самостоятельно, с помощью продавцов и другого 

персонала, с помощью покупателя);  

● обращаться к продавцам, прочему персоналу и покупателям с вопросами о наличии в 

продаже и стоимости конкретного товара; 

● покупать штучный мелкий и весовой товар;  

● определять свежесть хлебобулочных изделий;  

● планировать покупки в зависимости от материальных возможностей, выбирать и 

приобретать товар в соответствии с имеющейся суммой денег;  

● оплачивать покупки наличными и безналичными деньгами;  

● рационально складывать и размещать в сумке приобретенные товары;  

● самостоятельно выбирать покупки в интернет-магазинах, оформлять заказ и 

определять оптимальный способ доставки. 

Средства связи и коммуникации. 

● знать основные виды средств связи и коммуникации; 

● знать особенности доступности средств связи и коммуникации для слепых; 

● знать назначение и функционал программ экранного доступа;  

● знать возможности использования мобильных устройств под управлением программ 

экранного доступа; 

● использовать мобильные устройства под управлением программ экранного доступа в 

качестве средств связи и коммуникации; 

● знать основные мессенджеры и особенности их доступности для слепых; 

● использовать мессенджеры в качестве средств связи и коммуникации под 

управлением программ экранного доступа; 

● знать назначение электронных подписей и графических ключей; 

● пользоваться электронными подписями и графическими ключами; 

● знать назначение и функционал терминалов, банкоматов и возможности их 

использования без визуального контроля; 

● осуществлять доступные операции с использованием терминалов и банкоматов; 

● знать устройство и принципы организации стандартной клавиатуры терминалов, 

банкоматов и прочих устройств, используемых в качестве средств связи, коммуникации и 

совершения различных операций; 

● пользоваться стандартной клавиатурой любого устройства; 

● знать назначение и функционал программ определения купюр; 

● использовать программы определения купюр для выяснения их номинала без 

визуального контроля; 

● знать назначение и функционал программ «Be My Eyes», «Опиши мне»; 

● использовать программы «Be My Eyes», «Опиши мне» для выяснения и описания 

содержания фотографий, картинок и других графических объектов; 

● использовать смартфон для разработки маршрута путешествия, прочтения 

рекомендаций врача, различных плоскопечатных текстов, оплаты мобильной связи; 

● знать назначение, функционал и интерфейс мобильных банков; 

● самостоятельно совершать финансовые операции с использованием мобильных 

банков; 

● использовать смартфон, ноутбук и тактильный (брайлевский) дисплей для записи 

необходимой информации. 

Выбор профессии и трудоустройство. 

● знать новые профессии, появившиеся на современном рынке труда; 

● знать профессии, актуальные на современном рынке труда и, доступные для слепых; 
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● проявлять интерес к конкретным профессиям, адекватно оценивать свои 

возможности относительно этих профессий; 

● понимать необходимость профессионального самоопределения с учетом отсутствия 

или глубокого нарушения зрения; 

● знать нормативно-правовые механизмы трудоустройства и профессиональной 

деятельности инвалидов; 

● знать возможности и перспективы профессиональной самореализации в системе 

ВОС, соотносить их со своими интересами, способностями, склонностями; 

● знать механизмы трудоустройства на общих основаниях и возможности 

профессиональной самореализации в соответствии с интересующей и доступной профессией на 

открытом рынке труда; 

● иметь представления о деловом этикете; 

● составлять резюме; 

● знать правила, целевые ориентиры и установки общения с работодателем;  

● обладать готовностью предложить свои услуги и доказать свою 

конкурентоспособность, в т.ч. на открытом рынке труда; 

● знать правила и нормы поведения и межличностного взаимодействия в 

профессиональном коллективе. 

 

Содержание коррекционно-развивающего курса 

 

8 КЛАСС 

Диагностика практических умений и навыков социально-бытовой ориентировки 

обучающихся на начало и завершение учебного года. 

Личная гигиена и здоровый образ жизни.Здоровый образ жизни и гармоничное развитие 

человека. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая 

составляющая здоровья человека и общества. Гендерные особенности репродуктивной 

деятельности человека. Здоровый образ жизни и безопасность — основные составляющие 

здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей 

природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика. Формирование 

женственности и мужественности. Санитарно-гигиенические процедуры.  

Одежда и обувь.Виды одежды. Уход за сезонной одеждой. Аккуратное хранение и 

использование. Подбор одежды в зависимости от сезона, назначения. Фасон и цвет одежды. 

Повседневный уход за одеждой и обувью. Современная мода для мальчиков и девочек. Подбор 

одежды с учетом индивидуальных особенностей. Создание собственного имиджа. Уход за 

одеждой, в зависимости от материала изготовления. Устройство утюга/ отпаривателя/ гладильного 

пресса. Приемы глажения одежды из разных материалов. Глажение одежды с принтом и объемной 

вышивкой. Приемы застегивания пуговиц, молний, кнопок, крючков без визуального контроля. 

Ремонт одежды. Штопка. Средства для ухода за кожаной обувью. Чистка обуви.   

Питание.Правила техники безопасности при эксплуатации плиты, кухонных приборов и 

электротехники. Тифлотехнические средства, используемые в приготовлении пищи. Обработка 

продуктов, приборы и правила употребления разных продуктов в режимных процессах. 

Калорийность продуктов питания. Приготовление курицы с рисом в духовом шкафу, запеченного 

картофеля, тушеной капусты, сырного супа. Для завтраков – сложных молочных каш, сырников. 

Приготовление пирожных без выпечки «Картошка», торта «Манник», простых бисквитов для 

организации классных чаепитий. Правила посещения объектов общественного питания (столовая, 

кафе, ресторан, пиццерия, кофейня, пельменные, «Фастфуды» и др.). Культура поведения в местах 

общественного питания. Правила сервировки стола для себя, семьи и гостей (завтрак, второй 

завтрак, обед, полдник, ужин, перекусы). Расположение гостей и близких за праздничным столом. 
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Культура приема пищи разной консистенции дома, на улице в общественных местах. Этикет за 

обеденным столом (правила поведения за столом, что, как и чем едят, сервировка и приборы, 

тематика и культура общения). Продуктовые подарки. Питание девочек и мальчиков в 

предпубертатный и пубертатный периоды. Витамины в продуктах питания. 

Жилище. Бытовая химия. Основные средства бытовой химии. Средства для уборки жилых 

помещений и условия их хранения. Санитарная уборка ванн и туалетных помещений. Техника 

безопасности при работе с бытовой химией. Сухая уборка помещения. Необходимость 

поддержания порядка. Влажная уборка помещений. Определение необходимости уборки. Мытье 

пола. Замена постельного белья. Застилание кровати.  

Семья. Устройство семьи. Особенности формирования и типы современных семей. 

Общение в семье. Умение владеть собой. Психология межличностных отношений. Бытовые 

конфликты и способы их разрешения. Поведение в семейных конфликтах. Семейный бюджет.  

Коммуникативная культура. Совершенствование средств невербальной коммуникации 

(сдержанная поза, адекватность и умеренность жестикуляции, поворот головы и туловища к 

говорящему при общении с людьми и публичных выступлениях), обучение их использованию в 

различных социально-бытовых ситуациях. Особенности виртуального и реального общения со 

зрячими сверстниками. Взаимодействие со знакомыми и незнакомыми зрячими, оказывающими 

помощь по сопровождению. Умение обращаться за помощью при пользовании социальными 

объектами и общественным транспортом. Умение адекватно запрашивать нужную информацию. 

Деловой этикет. Культура общения со специалистами МСЭКа и СОБЕСа. Индивидуальная 

подпись и ее назначение. Элементы подписи. Создание собственной индивидуальной подписи. 

Особенности общения между юношами и девушками. Стрессы, в т.ч. обусловленные отсутствием 

или глубоким нарушением зрения, душевные кризисы, в т.ч. обусловленные неадекватным 

отношением к нарушению.  

Транспорт.Безопасность на дорогах. Расчет времени стоимости и времени пути по 

заданному маршруту. Самостоятельное нахождение необходимой информации. Программы «Ту-

ту», «Яндекс-карты» и другие и особенности их использования без визуального контроля. Виды 

транспорта. Различение видов транспорта на слух. Проезд, ориентировка и поведение в 

транспорте. Правила речевого этикета в транспорте.  

Торговля.Определители купюр. Определение номинала купюр с помощью программ на 

мобильном устройстве. Особенности использования этих программ без визуального контроля. 

Безналичный расчет. Использование «Apple Pay», «Mir Pay» и «Google Pay». Виды объектов 

торговли. Виды магазинов, отделов, товаров. Размещение товаров в магазине. Культура поведения 

в магазине. Особенности размещения продовольственных товаров. Определение срока годности 

продуктов. Определение местоположения кассы. Экскурсия в продовольственный магазин. 

Самостоятельный выбор и покупка товара в продовольственном магазине. Выбор и примерка 

одежды на рынке и в торговом центре. 

Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. Оказание первой помощи при 

обмороках и солнечных ударах. Содержимое домашней аптечки, назначение и правила 

применения лекарственных средств. Оказание первой помощи при порезах, ожогах и ушибах, 

растяжениях. Оказание помощи при ранениях (наложение повязки на рану, наклеивание 

антисептического пластыря на поврежденное место). Профилактика конъюнктивитов и глазных 

инфекций. Соблюдение рекомендаций врача-офтальмолога. Тонометры и глюкометры. Регулярное 

измерение артериального давления и сахара. Контроль массы тела в домашних условиях. 

Средства связи и коммуникации.Основные виды средств связи. Мобильные устройства.  

Программы экранного невизуального доступа. Электронные подписи и графические ключи. 

Стандартная клавиатура (смартфон, терминалы, банкоматы). Мессенджеры и особенности их 

доступности для слепых. Знакомство с программами определения купюр, видеокамерой для 

слепых «Tap TapSee», программой «Be My Eyes», «Опиши мне» и других. Использование 

смартфона для разработки маршрута путешествия, прочтения рекомендаций врача, оплаты 

мобильной связи. 

Выбор профессии и трудоустройство.Известные и знаменитые слепые, которые смогли 
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стать успешными и достигнуть высоких результатов в своих профессиях: музыканты, политики и 

т.д. Примеры трудоустройства выпускников школы. Статистика поступлений и выбор учебных 

заведений выпускниками школы. Тест «Выбор профессии». Выбор направления будущего 

трудоустройства. Трудоустройство инвалидов и подростков в Российской Федерации. Сайты 

поиска работ. Просмотр возможных вакансий. Формирование мотивации и желания работать. 

 

 

9 КЛАСС 

Диагностика практических умений и навыков социально-бытовой ориентировки 

обучающихся на начало и завершение учебного года. 

Личная гигиена и здоровый образ жизни.Молодежные ежедневные прически. Прически. 

Плетение кос. Легкий дневной макияж. Вечерний макияж. Основы нанесения. Разнообразие 

парфюмерии, ее использование и дозировка. Хранение косметических средств. Разнообразные 

туалетные принадлежности по уходу за руками, лицом, волосами, зубами. Правила 

гигиенического поведения юношей и девушек. Физическое развитие и здоровье. Личная гигиена и 

здоровье семьи. 

Одежда и обувь. Уход за сезонной одеждой. Аккуратное хранение и использование. 

Подбор одежды в зависимости от сезона, назначения. Современная мода для юношей и девушек. 

Подбор одежды с учетом индивидуальных особенностей. Создание и изменение имиджа. Ремонт 

одежды. Штопка. Приемы глажения одежды из различных материалов. Технология глажения 

блузы. Глажение одежды с использованием проутюжильной ткани. Глажение брюк через 

проутюжильную ткань. Пользование вертикальным отпаривателем. Повседневный уход за 

одеждой и обувью. Чистка обуви из нубука. Средства для ухода за кожаной обувью.  

Питание. Культура питания. Составление меню на неделю с учетом рекомендаций по 

здоровому питанию и материальной доступности продуктов. Приготовление первого блюда (щи, 

борщ, лапша, суп с фрикадельками и т.д.). Приготовление второго блюда (котлеты с гарниром). 

Приготовление второго блюда из рыбы. Кулинарные традиции других народов. Приготовление 

национального блюда. Оформление готовых блюд. Приготовление сладкого блюда (десерт, 

пирожное, торт и т.д.). Пользование блендером и миксером. Приготовление блюда в мультиварке.  

Жилище.Поддержание порядка в собственном жилище. Создание уюта. Замена постельного 

белья. Застилание кровати. Сервировка стола к празднику. Загрузка посудомоечной машины. 

Вредные насекомые в быту и способы борьбы с ними. Религиозные традиции разных народов. 

Украшение жилища к различным праздникам.  

Семья.Быт молодой семьи. Распределение домашних обязанностей. Общение в семье. 

Умение владеть собой. Бюджет молодой семьи. Совместное планирование бюджета. Семейная 

экономика. Моделирование семейных расходов и доходов. Уход за новорожденным ребенком. 

Психология межличностных отношений. Семейные конфликты и их разрешение.  

Коммуникативная культура. Принципы бесконфликтного, конструктивного и делового 

общения с людьми. Корректное поведение. Общение с людьми, исповедующими разные религии. 

Различные способы повышения социального статуса. Личность, пути ее совершенствования. 

Совершенствование навыков использования невербальных средств коммуникации в различных 

ситуациях. Особенности общения между юношами и девушками. Стрессы, в т.ч. обусловленные 

отсутствием или глубоким нарушением зрения, душевные кризисы, в т.ч. обусловленные 

неадекватным отношением к нарушению. Индивидуальная подпись и ее назначение. Элементы 

подписи. Создание собственной индивидуальной подписи. Автоматизация умения ставить свою 

подпись.  

Транспорт.Соблюдение безопасности на дорогах. Расчет времени стоимости и времени 

пути по заданному туристическому маршруту. Самостоятельное нахождение необходимой 

информации. Программа «Ту-ту», особенности ее использования без визуального контроля. 

Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого этикета в транспорте. 

Разработка туристических маршрутов, с учетом выбора гостиниц.  

Торговля.Самостоятельный наличный и безналичный расчет. Использование банкомата и 
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терминала. Операции по карте, доступные через банкомат и терминал. Банковские услуги. 

Программа «Сбербанк-онлайн». Услуги авто-платежей, мобильного банка и др. Самостоятельное 

совершение финансовых операций с использованием различных технических средств. 

Самостоятельный выбор товаров и покупки на рынках и в киосках. Самостоятельный выбор 

товаров и покупки в магазинах самообслуживания, в т.ч. в сетевых гипермаркетах. Выбор, 

самостоятельный заказ и получение товаров в интернет-магазинах. 

Основы медицинских знаний.Медицинская помощь. Помощьбольному до приезда врача. 

Действия в экстремальных ситуациях. Оказание помощи при ранениях, ушибах, вывихах 

(наложение повязки на рану, наклеивание антисептического пластыря на поврежденное место). 

Профилактика конъюнктивитов и глазных инфекций. Соблюдение рекомендаций врача-

офтальмолога. Измерение температуры, артериального давления и сахара в домашних условиях 

без визуального контроля. Контроль массы тела. Содержимое домашней аптечки, назначение и 

правила применения лекарственных средств. 

Средства связи и коммуникации.Основные виды средств связи. Мобильные устройства. 

Программы экранного невизуального доступа. Электронные подписи и графические ключи. 

Мессенджеры и особенности их доступности для слепых. Знакомство с программами определения 

купюр, видеокамерой для слепых «Tap TapSee», программой «Be My Eyes», «Опиши мне» и 

других. Использование смартфона для разработки маршрута путешествия, прочтения 

рекомендаций врача, плоскопечатного текста. Мобильные банки, интерфейс и возможности их 

использования слепыми людьми. «Домашний офис». Умение использовать ноутбук, смартфон и 

брайлевскую строку для записи необходимой информации. 

Выбор профессии и трудоустройство. Атлас новых профессий. Обзор атласа новых 

профессий и профессий, доступных для слепых. Подбор интересующей и доступной профессии, 

требования и умения, необходимые для освоения профессии. Деловой этикет. Трудоустройство 

инвалидов. Законодательные основы. Трудоустройство в условиях открытого рынка труда на 

общих основаниях. Документы, необходимые для трудоустройства.  Подбор возможных вариантов 

работы. Государственные и частные предприятия. Выбор возможных вакансий (сайты с 

вариантами вакансий, подходящих для слепых). Составление резюме. Основные принципы 

взаимодействия в профессиональном коллективе. Особенности общения с работодателем. Деловая 

игра «Собеседование при трудоустройстве». 
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Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Тема раздела 

Кол-во 

часов 

Формы контроля Основные виды деятельности Электронные ресурсы 

    8-Б КЛАСС  

1. Личная 

гигиена 

5 Практическая работа Называютразнообразныетуалетныепринадлежн

ости.Отбирают из предложенных предметы 

отдельно дляухода за волосами, лицом, 

зубами. 

Пользуютсянарушеннымзрениемидругимианал

изаторами.Сравнивают предметы ухода по 

запаху, по упаковке.Отмечают характерные 

особенности. 

Закрепляютзнанияонеобходимости 

соблюденияправилличнойгигиеныдля 

сохранения и укрепления здоровья 

человека.Повторяюталгоритмвыполненияутре

ннегоивечернеготуалета. 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 

2. Одежда  4 Практическая работа Узнают 

видыодеждыпоназначению:одеждашкольная,д

омашняя, спортивнаяит.д. Выбирают из 

разных предметов одежды, 

например,прогулочную. Находят и показывают 

лицевую иизнаночную стороны одежды. 

Называют виды 

застёжек.Застёгиваютпуговицынасебеинадидак

тическойкукле.Застёгивают молнии на одежде. 

Завязывают концыплатка,кушак наодежде. 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 

3. Обувь 4 Практическая работа Узнают виды обуви по 

назначению:обувьдляулицыидома,спортивнаяо

бувь.Называютвидызастёжек.Застёгивают 

молниинаобуви.Завязываютшнуркинаобуви. 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 

4. Жилище 4 Практическая работа Узнаютиназываютпомещениявшколепохаракте

рнымпризнакам. Перечисляют предметы в 

различныхпомещениях. Используют способы 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

https://урок.рф/
https://урок.рф/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
https://урок.рф/
https://урок.рф/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
https://урок.рф/
https://урок.рф/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
https://урок.рф/
https://урок.рф/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
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обследованияшкольных помещений. Называют 

функциональноеназначение помещений. 

Наводят порядок напарте,учатся заправлять 

правильно кровать. Экскурсия пошкольной 

территории. Моделирование 

знакомогооткрытого и закрытого пространства 

на приборе«Ориентир». 

Рассказываютнаизустьсвойдомашнийадрес. 

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 

5. Питание 5 Практическая работа Узнаютвидыпродуктов.Узнаютхлебобулочные,

молочныепродуктыпозапахуивкусу,тактильны

мощущениям.Выбираютпродуктыизгруппдруг

ихпродуктов.Называютпродуктыобобщающим

словом.Формулируют«Правилавежливостизаст

олом,встоловой», учатся их соблюдать. 

Упражняются 

виспользованиивежливыхсловзастолом. 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 

6. Культура 

поведения 

3 Практическая работа Моделируютсвоё поведение в разных 

ситуациях(встретил одноклассника на улице, 

обратился запомощью к сверстнику, к тебе 

обратился за 

помощьюсверстник,взрослый,встретилучителя

идр.).Выбираютизгруппсловте,которые,помнен

июобучающегося, 

являются«вежливыми».Формулируют«Правил

авежливости». 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 

7. Медицинская 

помощь 

3 Практическая работа Выполняютпрактическиезадания.Выполняютд

ействияспредметамисовместносучителеми 

самостоятельно. 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 

8. Транспорт 3 Практическая работа Называютвидытранспорта.Описываюттранспо

ртпо 

плану:название,видтранспортапоспособуперед

вижения,поназначению.Рассказываютправилап

оведениявобщественномтранспорте 

иправиладорожного движения.Закрепляют 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
https://урок.рф/
https://урок.рф/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
https://урок.рф/
https://урок.рф/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
https://урок.рф/
https://урок.рф/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
https://урок.рф/
https://урок.рф/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F
https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
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правила в сюжетныхиграх. Экскурсия 

«Знакомство с территорией вокругшколы» 
9. Предприятия 

торговли 

3 Практическая работа Узнают различные виды магазинов. Узнают 

иназываютмагазинпоперечнютоваров,которые

можновнём приобрести. Узнают различные 

виды продуктов впредметном, контурном и 

силуэтном 

изображении,классифицируютихнагруппы.Исп

ользуютречевые формыэтикетаприпокупке. 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=http

s%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 
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Система оценивания 

Достижения по коррекционно-развивающему курсу не оценивается по 

пятибалльнойсистеме. 

Уровеньсформированностизнанийопределяетсяспомощью: 

 выполненияпрактическихзаданийиндивидуальноивпарах; 

 деловыхигрианкетирования; 

 сюжетно-ролевыхигр. 

Вначалеиконцеучебногогодаосуществляетсядиагностика,котораяпроверяет как 

теоретические знания, так и практические умения по социально-

бытовойориентировкеипозволяетвыявитьнедостаточносформированныенавыки 

сцельюихдальнейшейотработкившколе ивсемье. 

Критерии оценивания включают: 

1. Формирование полных представлений о предметах быта, личной гигиены, учебных 

принадлежностях, наполняемости жилых и учебных помещений. 

2. Наличие элементарных знаний о современных средствах, повышающих 

возможности инвалидов по зрению в социально-бытовой ориентировке. 

3. Владение навыками самообслуживания для решения жизненно важных 

практических задач. 

4. Владение навыками культуры поведения в различных социально-бытовых 

ситуациях. 

Основным критерием оценок обучающегося, освоения коррекционного курса «Социально- 

бытовая ориентировка», является: 

 обучающийся полностью усвоил учебный материал, участвует в диалоге, правильно 

отвечает на вопросы учителя, применяет полученные знания в повседневной жизни; 

 -обучающийся усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки, 

участвует в диалоге и отвечает с помощью наводящих вопросов, применяет полученные знания в 

повседневной жизни с помощью взрослого; 

 обучающийся частично усвоил часть учебного материала, затрудняется ответить на 

вопросы, редко применяет полученные знания в повседневной жизни; 

 обучающийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает 

значительные ошибки, в большей части не применяет полученные знания в повседневной жизни, 

нуждается в контроле со стороны взрослого; 

 обучающийся не усвоил материал, не участвует в диалоге, не стремится ответить на 

вопросы, не применяет полученные знания в повседневной жизни, нуждается в постоянном 

контроле и сопровождении взрослого. 

 

Учебно-методическая и материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение: 

Занятия проводятся в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для занятий 

необходимы столы и стулья, соответствующие росту детей. Каждому ребенку необходимо иметь: 

тетрадь в клеточку, листы бумаги А 4, простой карандаш, набор цветных карандашей, ручку. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ обусловливают необходимость 

специального подбора демонстрационного материала, наборы конструкторов, дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности, 

использование печатных пособий, дидактического раздаточного материала, наборов ролевых игр, 

игрушек по отдельным темам; наборов муляжей, предметов различной формы, величины, цвета. 

Особые образовательные потребности обучающихся (вариант 3.3) обуславливают использование 

ИКТ технологий, а именно электронные и информационные ресурсы с визуальной, аудио-, 

комбинированной информацией. 

Материальное-техническое обеспечение: 

- классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок; 
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- мультимедийные образовательные ресурсы (презентации), соответствующие тематике, 

программы; 

- дидактические карточки по изучаемым темам; 

- разноцветные фишки; 

- разнообразный демонстрационный материал; 

- карточки «да/нет»-системы, карточки с символами; 

- календарь активности. 

Необходимое материально-техническое обеспечение в соответствии с разделом 

коррекционного курса: 

Раздел «Личная гигиена» 

Образцы средств по уходу за телом: 

- за зубами: коробки от зубных паст, тюбики из-под ополаскивателей для рта, различные 

модификации зубных щеток; 

- за волосами: тюбики от шампуней, бальзамов, ополаскивателей, расчески разных видов, 

ободки мягкие, заколки, зажимы, резинки для волос, зеркало большое и маленькие зеркала 

двусторонние с двукратным увеличением; 

- за руками и ногтями: мыло, мыльница, ножницы, различные пилочки для ногтей, 

щипчики, апельсиновые палочки, кремы для рук, коробки для обрезания ногтей; 

- за телом: мыло, различные мочалки, тюбики от гелей для душа, пены для ванны, кремов, 

дезодорантов, туалетной воды, духов, полотенце; 

- за глазами: футляры для очков, лупы. 

Раздел «Одежда» 

- средства для ухода за одеждой и обувью: утюг, гладильная доска, распылитель для воды, 

различные щетки для чистки одежды, коробки от стиральных порошков, тюбики от 

отбеливателей, флаконы от кондиционеров для белья, стиральный порошок, хозяйственное мыло, 

дозаторы для стирального порошка, белье, тазы; 

- детская одежда (с ярлычками по уходу); 

- образцы одежды, головных уборов; 

- образцы различных тканей с брайлевской и крупношрифтовой плоскопечатной и 

подписями; 

- этикетки от одежды различных видов; 

- застежки для одежды: пуговицы, молнии, крючки, липучки, кнопки, завязки; 

- лоскуты ткани, нитки, иголки, наперстки, пуговицы; 

- дидактическое пособие «Застежки одежды»; 

- образцы дидактических материалов для отработки алгоритмов обучения одеванию и 

раздеванию, а также уходу за одеждой. 

Раздел «Обувь» 

- образцы обуви; 

- различные щетки для чистки обуви, крема для обуви, воск для обуви; 

- тренажеры «Шнуровка обуви»; 

- образцы дидактических материалов для отработки алгоритмов обучения обуванию и 

разуванию, а также уходу за обувью. 

Раздел «Жилище» 

- инвентарь для уборки жилых помещений: швабры, веники, ведро, тряпки для пола, тряпки 

для протирания пыли, тюбики от средств по уходу за полом, мягкой обивкой, кафелем; 

- комнатные растения и инвентарь, необходимый для ухода за ними; 

- бытовые приборы: пылесос, увлажнитель воздуха, чайник и др.). 

Раздел «Питание» 

кухонная посуда: сковороды, кастрюли, тарелки, чашки, стаканы, заварочные чайники, 

разделочные доски, овощерезки и овощечистки различных модификаций; столовые 

принадлежности: ножи, ложки, вилки; инвентарь для уборки стола: тряпки для протирания стола, 
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губки для мытья посуды, средства для мытья посуды, клеенка для стола, фартуки, косынки; 

необходимые продукты.  

Раздел «Предприятия торговли» 

- образцы денежных купюр и различных видов товаров, торговые чеки, ценники и т.д., 

- образцы дидактических материалов, знакомящих с различными видами объектов 

торговли. 

Раздел «Медицинская помощь»» 

- образцы лекарств, хранящихся в домашней аптечке, упаковки от лекарств, тюбики от 

мазей; 

- градусник; 

- средства оказания первой помощи при ушибах, ожогах, порезах (бинты, салфетки, 

резиновые жгуты, лекарственные средства). 

При реализации коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» рекомендуются 

следующие тифлотехнические средства, приборы и устройства:дозаторы зубной пасты, шампуня и 

крема, мыла; специальные иглы и нитковдеватели; «Говорящий» определитель цвета; 

«Говорящая» рулетка; озвученный индикатор уровня жидкости; кухонные дозаторы масла, 

сыпучих (солонки и сахарницы – дозаторы), жидких и других продуктов; ножи-дозаторы; 

«Говорящие» кухонные и напольные весы; «Говорящий «термометр; часы с речевым выводом и 

брайлевским дисплеем. 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Денискина В.З. Коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке в 

школах для детей с нарушением зрения. – Москва: «ИПТК «Логос» ВОС», 2008. 

2. Замашнюк Е.В. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях 3-4 вида: Учебное пособие. – Санкт-Петербург, 2012. 

3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. Как помочь «Особому» ребенку. - Санкт-

Петербург: «Институт специальной педагогики и психологии», 1998. 

4. Зыкова Т.С., Хотеева Э.Н. «Социально бытовая ориентировка в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях. - Москва: «Владос», 2004. 

5. Маллер А.Р.Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. - 

Москва, 2000. 

6. Плаксина Л.И. Социально-бытовая ориентировка: Программа специального 

(коррекционного) общеобразовательного учреждения: 3 и 4 вида. - Москва: «Город», 1999. 

7. Смирнова Е.Ю., Панова Н.В. Уроки социально-бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 3 и 4 вида. - Москва: «Владос», 2012. 

8. Шипицына Л.М. Уроки общения для детей с нарушением интеллекта. - Санкт-

Петербург, «Просвещение», 2006. 

9. Щербакова А.М. Пособие для учителя «Социально-бытовая ориентировка в 

специальных (коррекционных) образовательных учреждениях. - Москва: «Владос», 2014. 

Электронные образовательные ресурсы: 

https://урок.рф/ 

https://uchi.ru/ 

https://ya.ru/?npr=1&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2F 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh/ 
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